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Il Cenacolo di Audiovestibologia, nato nel lontano 2006 con la formula dei 
seminari, quest’anno compie 20 anni.
Tanta strada è stata percorsa sempre all'insegna dell'innovazione e del 
confronto tra specialisti, in un'atmosfera di amicizia e competenza. 
Ci hanno lasciato amici e colleghi di cui ancora oggi sentiamo la mancanza, 
che hanno lasciato un'impronta indelebile nelle nostre menti e nei nostri 
cuori e che hanno guidato, e guidano ancora le nostre incertezze 
diagnostiche.
Abbiamo studiato, approfondito, sperimentato e, infine, imparato a 
riconoscere le vestibolopatie, ma siamo ancora ciechi e sordi per la nostra 
incapacità di vedere le cause profonde dell'insorgenza, della progressione e 
della prognosi delle diverse malattie.

Siamo di fronte ad un bivio: mantenere le capacità acquisite nella diagnosi tra 
periferico e centrale e nella risoluzione temporanea delle elementari malattie 
vestibolari, come la VPPB, continuare il dibattito tra rottura della membrana 
di Reissner, disfunzione del sacco endolinfatico o teoria venosa endocranica 
nella Menière, ipotizzare le cause dell'insorgenza della Minor oppure 
cominciare a distinguere le patologie in base alle loro disfunzioni 
biochimiche specialmente legate alla neuroinfiammazione.

Dobbiamo transitare da specialisti superraffinati che, come Valdoni, 
ritengono che l'imposizione delle mani e il solo ragionamento clinico siano 
l'unica via per una diagnosi, a specialisti che utilizzano anche gli esami 
ematochimici per capire in quale fase si trovi la patologia e per utilizzare 
farmaci specifici per quella fase.

Dobbiamo aggiungere alle nostre alte competenze il tassello delle indagini di 
laboratorio, che ci guidi verso un uso corretto e tempestivo dei presidi 
farmacologici.
Il VI congresso nazionale del Cenacolo cercherà di affrontare questi temi e 
proporre una sorta di guida alla diagnosi di laboratorio ed alla terapia di 
precisione nelle diverse patologie otoneurologiche che affrontiamo ogni 
giorno.

Sono certo che i temi, trattati in modo semplice ma completo da specialisti 
del settore, potranno ampliare il nostro modo di vedere la vestibologia e 
magari metterci al passo con i nostri fratelli più anziani, neurologi, clinici 
medici e geriatri, che ancora oggi ci vedono come gli specialisti dei “sassolini”.

16.00-16.15  Benvenuto del Presidente del Congresso   P. Pagnini
  

16 .15-16 .30  Introduzione ai temi del Congresso      G. Neri

  LETTURA MAGISTRALE
16 .30-17.15 Come la vestibologia ha cambiato la pratica medica  D. Nuti

  PREMIO DUFOUR 2026   E. Mira, D. Nuti, P. Pagnini

19.30  Cocktail inaugurale

  Moderazione: S. Leo, M. Patrizi 

  LETTURA MAGISTRALE
09.00-10.00 Coinvolgimento del sistema immunitario nelle patologie                       
  cocleo-vestibolari: metodologia di studio              M. DiGioacchino    
      
  
  TERAPIE DI PRECISIONE
  Moderazione: B. Giannoni, F. Comacchio
10.00-10.20  Enhancers cerebrali         A. Messina
10.20-10.40  Betasi betano       A. Beghi
10.40-11.00  Vasoattivi       S. Sanguigni

11 .00-11 .20  Coffee Break

11 .20-11 .40  SSRI         R. Teggi
11.40-12.00 Intratimpaniche      A.P. Casani
12.00-12.20 Il PEA nelle patologie cocleo-vestibolari   G. Santopietro
12.20-12.40  Antiossidanti e nutraceutici     A.R. Fetoni
12.40-13.00  Ozonoterapia        C. Balzanelli
13.00-13.20  Cortisone si/no          S. Rigo 
13.20-13.45  Discussione su temi trattati   

08.45-09.00  Accoglienza e registrazione partecipanti    
  Moderazione: R. Albera, G. Neri 

  LETTURA MAGISTRALE
09.00-09.30  Mastcellule e SNC       P. Conti

09.30-09.50  I markers biologici in oftalmologia  P. D'Andrea, P.E. Gallenga
09.50-10 . 10   Ruolo dei biomarcatori nella terapia di precisione  M. Ciaccio
10.10-10.30  Colesterolo, vitamina D e sfingolipidi    E. Albi
10.30-10.50  Ruolo dei macrofagi cocleari     P. Perin
10.50-11 . 10  Proteomica e Malattia di Menière    G. Chiarella

1 1 . 1 0 -1 1 . 3 0  Coffee Break

11 .30-1 1 .50  I marcatori clinico-strumentali vascolari nella CCSVI            A. Bruno
11 .50-12 .10  I fattori prognostici nelle malattie infiammatorie del SNC V. Tomassini
12.10-12.30  La microcircolazione labirintica fattori di regolazione    E.M. Cunsolo 
  cellulari e molecolari     
12.30-13.00  Discussione sui temi trattati        

13.00-14.30  Lunch

  Moderazione: A. Croce, G. Ralli 
   
  LETTURA MAGISTRALE
14.30-15.00  La Malattia di Menière     P. Pagnini

15.00-15.20  Markers clinico-strumentali dell'ipoacusia improvvisa M. Bavazzano
15.20-15.40  Markers biologici dell'ipoacusia improvvisa     F. Di Berardino
15.40-16.00  Fullness come fattore prognostico               E. Mira, P. Perin
16.00-16.20  Fattori clinico-strumentali della Malattia di Menière V. Marcelli
16.20-16.40  Abbiamo ancor bisogno delle caloriche?   M. Gufoni

16.40-17.00  Coffee Break
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIOVEDì 7 MAGGIO 2026 

SABATO 9 MAGGIO 2026 

VENERDì 8 MAGGIO 2026 

Il questionario di apprendimento ECM sarà erogato in modalità digitale

17.00-17.20  Markers volabolomici nella malattia di Menière  A. Mazzatenta
17.20-17.40  Markers biologici della Malattia di Menière   F. Comacchio
17.40-18.00  Markers clinico-strumentali del DVA    E. Armato
18.00-18.20  Markers biologici nel DVA              P. Gamba
18.20-18.45  Discussione sui temi trattati


